
 

 

 

 

 

 

Námskrá Smári 

Haust 2023 

Læsi: Lubbi finnur málbein 

Þema:  

Vinátta í leikskólanum 

Lífsgildisbækurnar 

Kennarar á Smára: 

Heiðrún Jóhannsdóttir, deildarstjóri 

Margrét Elfa Jónsdóttir, starfsmaður í leikskóla 

Elísa Huld Jensdóttir BA í sálfræði 

Kolbrún Svafa Bjarnadóttir, starfsmaður í leikskóla 
  

 



Vikan Hvað á að gera Markmið Leiðir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.-8. sept. 

 

Læsi: Stafavísan A/a, sögur,  

 

 

 

 

 

 

 

Samverustundir: lesa bækur, 

kynnast  

 

 

 

 

 

Þema: Bókavika og lesa bækur 

finna nafn á hópana, teikna 

sjálfsmynd 

 

 

 

 

 

SMT: Yfirreglur og reglur í 

samveru: Fara eftir fyrirmælum, 

hafa hendur, innirödd, ganga 

inni, fætur hjá sér, athyglimerki. 

Skráningarvika 

 

 

 

 

Fimleikasalur/hreyfing 

 

 

 

Bókavika 

8. sept. dagur læsis 

 

 

 

 

 

 

Að auka vitund um 

stafi og hljóð. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Að börn læri og skilji 

reglur SMT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verkefni tengd staf 

vikunnar (m.a. finna orð 

er tengjast staf vikunnar), 

nafnið sitt, samstöfur 

(klappa atkvæði í nafninu 

sínu), talnagildi 1-5. 

 

 

Stafavísan A/a, 

nafnaleikir, lestur 

 

 

 

 

Ræðum saman um nafn á 

hópinn okkar og gerum 

sjálfsmynd 

 

 

 

 

 

 

Reglur kenndar á 

svæðum í litlum hópum. 

Kennarar fara í SMT 

boli. Reglurnar kenndar 

með hlutverkaleik. 

 

 

 

 

Unnið í stöðvum í 

fimleikasalnum. 

 

 

Börnin mega koma með 

bækur í leikskólann sem 

við lesum og skoðum. 

Gera málbeinafjall fyrir 

Lubba. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

11.-15. 

sept 

 

Læsi:  Stafavísan M/m,  

 

 

 

 

 

 

 

Samverustundir: syngja, lesa, 

Barnasáttmálinn og réttindin 

okkar 

 

 

 

 

 

Þema: Vinátta í leikskólanum 

bls. 6-9, Barnasáttmálinn 

verkefni nr. 2: Lík-ólík, Vinátta, 

gera vinasól.  

Lykilorð: vinátta 

 

 

 

 

 

 

 

SMT: Samvera og einvera 

 

 

 

 

Vettvangsferð: finna stað í 

hverfinu 

 

 

 

 

 

14. sept. Kiðagil 28 ára.  

15. sept. Nestisdagur 

16. sept. Dagur íslenskrar 

náttúru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Að börn læri og skilji 

reglur SMT 

 

 

 

 

 

Efla liðleika og styrk 

 

Verkefni tengd staf 

vikunnar, nafnið sitt, 

sporun, samstöfur 

(klappa atkvæði), 

talnagildi 1-5 

 

 

 

Samstöfur, stafavísa 

vikunnar, sögur, söngvar, 

ljóð, nafnavísur 

 

 

 

Lesum fyrstu 

blaðsíðurnar í bókinni, 

umræður,  

Barnasáttmálinn, 

verkefni nr. 2, Umræður 

og verkefni um hver við 

erum, eru allir eins, 

getum við verið vinir þó 

við séum ekki öll eins, 

hvað er líkt með okkur 

og hvað ólíkt. 

 

 

 

 

 

Reglur kenndar á 

svæðum í litlum hópum. 

Kennarar fara í SMT 

boli. Reglurnar kenndar 

með hlutverkaleik. 

 

 

Fara í göngutúr, finna 

okkur góðan stað og lesa 

úti. 

 

Koma með hollt og gott 

nesti til að borða í 

morgunmat 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.-22. 

sept. 

Læsi: Stafavísan B/b,  

 

 

 

 

 

 

Samverustund: söngur, lestur, 

leikir. Lesa og syngja um 

sjóræningja. 

 

 

 

Þema: Sjóræningjadagur 

Lykilorð: sjóræningi 

 

 

 

 

SMT: Yfirreglur: Einveruferlið 

og reglur í samveru. 

 

 

 

 

 

 

 

Stafaþekking 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fimleikasalur/hreyfing 

 

 

 

 

 

22. sept. Sjóræningjadagur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Að börn læri og skilji 

reglur SMT 

 

 

 

 

 

 

 

Fylgjast með því 

hvaða bókstafi börnin 

þekkja. 

 

 

 

 

 

 

 

Verkefni tengd staf 

vikunnar, samstöfur 

(klappa atkvæði), 

talnagildi 1-5, klippa 

með skærum. 

 

 

Samstöfur, draga myndir 

og klappa atkvæði, sögur, 

söngvar 

 

Undirbúningur fyrir 

sjóræningjadag og ýmis 

verkefni tengd honum 

unnin í þessari viku. 

Förum í sjóræningjaleit á 

föstudeginum. 

 

 

 

Reglur kenndar á 

svæðum í litlum hópum. 

Kennarar fara í SMT 

boli. Reglurnar kenndar 

með hlutverkaleik. 

 

 

 

Könnun á þekkingu 

barna á stöfum og 

hljóðum þeirra. Hvert og 

eitt barn tekið fyrir í 

einu.  

 

 

 

 

Efla samhæfingu, styrk 

og þol.  

 

 

Mæta í búningum í tilefni 

sjóræningjadags. Útbúa 

lepp eða sjóræningjahatta 

fyrir fjársjóðsleit. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25.-29. 

sept 

Læsi: Stafavísan N/n,  

 

 

 

 

 

Samverustund: söngur, lestur, 

leikir. 

 

 

 

 

 

Þema: Vinátta í leikskólanum 

bls. 10-13, Barnasáttmálinn 

verkefni nr. 5 

Lykilorð: Þolinmæði 

 

 

 

 

 

 

SMT: Yfirreglur: nota 

inniröddina, ganga inni, 

einveruferlið 

 

 

 

 

 

 

Vettvangsferð/hreyfing 

 

 

 

 

 

27. sept. Starfsdagur kl 8:00-

16:00 

29. sept. náttfatadagur 

29. sept. Afmælissöngsalur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Að börn læri og skilji 

reglur SMT 

Verkefni tengd staf 

vikunnar, samstöfur, 

nafnið sitt, fjöldi 1-5, 

upphafsstafir 

 

 

Stafavísa vikunnar, 

samstöfur, rím, þulur 

 

 

 

 

Höldum áfram með 

bókina, ræðum um 

þolinmæði, skiptast á, 

hvaða orð við getum 

notað, bíða.  

Leikur: Hver er undir 

teppinu? 

Lífsgildisbókin Aðlögun 

 
 

 

 

 

Reglur kenndar á 

svæðum í litlum hópum. 

Kennarar fara í SMT 

boli. Reglurnar kenndar 

með hlutverkaleik. 

 

 

 

 

 

Gönguferð um hverfið, 

finna sér svæði og gera 

stafi úr laufi, greinum og 

fleira. 

 

 

Börnin mæta í náttfötum 

í skólann 

 

 

Sungið fyrir afmælisbörn 

septembermánaðar og 

afmæliskaka í 

nónhressingu. 

 



 

 

 

 

 

 

 

2.-6. okt 

 

Læsi: Stafavísan D/d, 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samverustund: andstæður, 

söngur og fleira 

 

 

 

 

 

 

Þema: Vinátta í leikskólanum 

bls. 14-15 

Lykilorð: Hugrekki 

 

 

 

 

 

SMT: Snyrting. Skráningarvika 

 

 

 

 

 

 

 

Fimleikasalur/hreyfing 

 

 

 

 

5. okt alþjóðlegur dagur 

kennara. 

6. okt. Doppóttur dagur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Að börn læri og skilji 

reglur SMT 

 

Verkefni tengd staf 

vikunnar, nafnið sitt, rím, 

form, mæla hvað við 

erum stór og gera súlurit, 

mæla lengdir 

 

 

 

Stafavísa vikunnar, rím, 

þulur, ljóð 

 

 

 

 

 

 

 

Ræðum um hvenær og 

hvernig við segjum 

stopp, stimplum hendi og 

gerum stoppmerkið 

 

 

 

Reglur kenndar á 

svæðum í litlum hópum. 

Kennarar fara í SMT 

boli. Reglurnar kenndar 

með hlutverkaleik. 

 

 

 

Efla samhæfingu, styrk 

og þol.  

 

 

 

 

 

Mæta í doppóttum fötum 

þennan dag 



 

 

 

 

 

 

 

 

9.-13. okt 

Læsi: Stafavísan Í/Ý 

 

 

 

 

 

Samverustund: Haustlög 

 

 

 

 

 

Þema: Vinátta í leikskóla bls. 

16-19,  

Lykilorð: Ábyrgð 

 

 

 

 

 

 

SMT: Hvíld 

 

 

 

 

 

 

 

Vettvangsferð/heyfing 

 

 

 

 

 

13. okt. Bleikur dagur  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Að börn læri og skilji 

reglur SMT 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verkefni tengd staf 

vikunnar, form, 

talnagildi, rím  

 

 

 

 

Stafavísa vikunnar, 

sögur, söngvar, ljóð, rím 

 

 

 

Umræður um ábyrgð, 

allir eru að æfa sig og 

læra nýja hluti, 

samvinnuverkefni, 

virðing fyrir umhverfinu 

og örðum 

 

 

 

Reglur kenndar á 

svæðum í litlum hópum. 

Kennarar fara í SMT 

boli. Reglurnar kenndar 

með hlutverkaleik. 

 

 

 

Gönguferð í 

nærumhverfinu: Hvaða 

form eru í umhverfinu 

 

 

 

Mæta í einhverju eða 

með eitthvað bleikt. 

 

 



 

 

 

 

 

 

16.-20. 

okt 

Læsi: Stafavísan Ú/ú,  

 

 

 

 

 

Samverustund: ræða og syngja 

um hver við erum, hvað er líkt 

með okkur, hjálpsemi, vera góð 

við hvert annað 

 

 

 

 

 

Þema; Vinátta í leikskóla bls. 

20-23 

 

 

 

 

SMT: Snyrting, Lausnaleit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fimleikasalur/hreyfing 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.-20. okt. Foreldrasamtöl á 

Smára 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Að börn læri og skilji 

reglur SMT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verkefni tengd staf 

vikunnar (m.a. finna orð 

er tengjast staf vikunnar), 

ritun, rím, talnagildi  

 

 

sögur, söngvar, ljóð, rím, 

samsett orð 

 

 

 

 

 

Æfum samvinnu: æfum 

okkur að þvo hendur, 

nudda hendur á hvort 

öðru 

Lausnaleit: hvað þurfum 

við að æfa okkur í? 

 

 

Reglur kenndar á 

svæðum í litlum hópum. 

Kennarar fara í SMT 

boli. Reglurnar kenndar 

með hlutverkaleik. 

 

 

 

 

Efla samhæfingu, styrk 

og þol.  

 

 

 

Foreldrar boðaðir í 

samtal við hópstjóra 

barnsins. 

 

 

 

 

 

Læsi: Stafavísan V/v,  

 

 

 

 

 

Verkefni tengd staf 

vikunnar (m.a. finna orð 

er tengjast staf vikunnar), 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23.-27. 

okt. 

 

 

Samverustundir 

 

 

 

 

Þema: Vinátta í leikskólanum 

bls. 24-27, Hvað gerir okkkur 

glöð? 

Lykilorð: Tilfinningar 

 

 

 

 

 

SMT: Hvíld 

 

 

 

 

 

 

 

Vettvangsferð/hreyfing 

 

 

 

23.-24.okt Skráningardagar 

26. okt. Starfsdagur kl 12:00-

16:00 

27. okt. Afmælissöngsalur 

 

 

 

 

Bangsavika 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Að börn læri og skilji 

reglur SMT 

ritun, rím, talnagildi, 

fyrsti stafur í orði 

 

 

Sögur, söngvar, ljóð, rím 

 

 

Skoðum og ræðum um 

mismunandi tilfinningar, 

líðan, myndir, svipbrigði. 

Lifsgildisbókin um 

Hamingjuna 

 

 

Reglur kenndar á 

svæðum í litlum hópum. 

Kennarar fara í SMT 

boli. Reglurnar kenndar 

með hlutverkaleik. 

 

 

Gönguferð að 

Íslandsklukkunni við 

Háskólann 

 

 

 

 

Sungið fyrir afmælisbörn 

októbermánaðar og 

afmæliskaka í 

nónhressingu. 

 

 

 

Börnin koma með bangsa 

eða bangsabók í skólann 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Læsi: Stafavísan F/f,   

 

 

 

 

 

 

 

Verkefni tengd staf 

vikunnar (m.a. finna orð 

er tengjast staf vikunnar), 



 

 

 

 

 

 

 

30. okt.- 

3. nóv 

 

 

 

 

Samverustundir: ræðum og 

syngjum um vináttu, hvar við 

eigum heima og fleira 

 

 

 

Þema: Vinátta í leikskólanum 

bls. 28-31 

Lykilorð: Þakklæti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fimleikasalur/hreyfing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fjölmenningarvika 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ritun, rím, stærðfræði, 

(rita tölustafi) o.fl. 

 

 

Fyrsti stafur í orði, sögur, 

söngvar, ljóð, rím 

 

 

 

 

Hæfileikar: verklegur 

tími: koma fram fyrir 

hóp, hvað er ég góð/ur í, 

kenna öðrum, segja sína 

skoðun. Tala í míkrafón. 

Þakklæti: þakka fyrir 

hvað maður er góður í. 

Hróshringur: hrósum 

hvert öðru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Efla samhæfingu, styrk 

og þol. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fögnum menningum 

skólans 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

6.-10. 

nóv 

Læsi: Stafavísan H   

 

 

 

 

 

Samverustundir: æfa okkur í að 

koma fram fyrir hóp 

 

 

 

 

Þema: Vinátta í leikskólanum 

bls. 32-33 

Barnasáttmálinn: segja sína 

skoðun 

Lykilorð: hæfileikar 

 

 

 

 

SMT: Fataherbergi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vettvangsferð 

 

 

 

 

8. nóv baráttudagur gegn einelti 

9. nóv. Feðradagurinn 

10. nóv. Hattadagur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Að börn læri og skilji 

reglur SMT 

 

Verkefni tengd staf 

vikunnar (m.a. finna orð 

er tengjast staf vikunnar), 

ritun, rím, tölur og form.   

 

 

Stafavísan H/h, sögur, 

söngvar, ljóð, rím, 

framkoma 

 

 

 

Leysa ágreining, 

umburðarlyndi, virðingi 

fyrir dóti og efnivið 

 

 

 

 

 

 

Reglur kenndar á 

svæðum í litlum hópum. 

Kennarar fara í SMT 

boli. Reglurnar kenndar 

með hlutverkaleik. 

 

 

 

 

 

Vættagilsbrekkan, ef 

snjór, fara að renna, ef 

ekki snjór fara á leikvöll 

 

 

 

 

 

 

Börnin mega koma með 

húfu eða hatt þennan dag 

og vera með inni 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

13.-17. 

nóv 

Læsi: Stafavísan E/e É/é, 

 

 

 

 

 

 

 

Samverustundir: fjöllum um 

Dag íslenskrar tungu 

 

 

 

 

Þema: Vinátta í leikskóla bls. 

34-36 síðasti tíminn, 

Barnasáttmálinn verkefni nr. 6 

Lykilorð: fjölskylda 

 

 

 

 

SMT: Fataherbergi 

 

 

 

 

 

 

 

Fimleikasalur 

 

 

 

 

 

 

16. nóv. Dagur ísl tungu 

17. nóv. Skipulagsdagur 8:00-

16:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Að börn læri og skilji 

reglur SMT 

 

Verkefni tengd staf 

vikunnar (m.a. finna orð 

er tengjast staf vikunnar), 

ritun, samsett orð 

stærðfræði o.fl.   

 

Lag vikunnar: Buxur, 

vesti, brók og skó 

Stafavísa vikunnar, lög, 

sögur, ljóð. 

 

 

 

Ræðum um mismunandi 

fjölskyldur og gerum 

fjölskyldumynd 

 

 

 

 

 

Reglur kenndar á 

svæðum í litlum hópum. 

Kennarar fara í SMT 

boli. Reglurnar kenndar 

með hlutverkaleik. 

 

 

 

 

Efla samhæfingu, styrk 

og þol.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

20.-24. 

nóv 

Læsi: Stafavísan U/u,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samverustundir: söngur, sögur 

umræður, leikir 

 

 

 

Þema Jólagjöf, jólaföndur. 

 

 

 

 

 

SMT: Matartímar  

 

 

 

 

 

 

Vettvangsferð/hreyfing 

 

 

 

 

 

24. nóv. Afmælissöngsalur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Að börn læri og skilji 

reglur SMT 

 

Verkefni tengd staf 

vikunnar (m.a. finna orð 

er tengjast staf vikunnar), 

ritun, stærðfræði, samsett 

orðo.fl.  

 

 

 

 

söngvar, ljóð, samsett orð 

 

 

 

 

Unnið í jólagjöf til 

foreldra.  

 

 

 

 

 

 

Reglur kenndar á 

svæðum í litlum hópum. 

Kennarar fara í SMT 

boli. Reglurnar kenndar 

með hlutverkaleik. 

 

 

 

 

 

 

 

Sungið fyrir afmælisbörn 

nóvembermánaðar og 

afmæliskaka í 

nónhressingu. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

27. nóv-

1. des 

Læsi: Stafavísan L/l,  

 

 

 

 

 

 

 

Samverustundir: sögur, söngur, 

leikir, umræður 

 

 

 

Þema: jólagjöf, jólaföndur, 

jólamerkimiði 

 

 

 

 

 

SMT: Matartímar, 

athyglimerkið 

 

 

 

 

 

Fimleikasalur/hreyfing 

 

 

Gleðivika  SMT 

 

 

1.des. fullveldisdagur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Að börn læri og skilji 

reglur SMT 

 

Verkefni tengd staf 

vikunnar (m.a. finna orð 

er tengjast staf vikunnar), 

ritun, samsett orð, 

stærðfræði, (rita tölustafi) 

o.fl.   

 

 

Við kveikjum einu kerti á 

Stafavísa vikunnar, 

lestur, söngvar, ljóð 

 

 

Jólaföndur og jólagjöf. 

 

 

 

 

Reglur kenndar á 

svæðum í litlum hópum. 

Kennarar fara í SMT 

boli. Reglurnar kenndar 

með hlutverkaleik. 

 

 

 

 

Efla samhæfingu, styrk 

og þol.. 

 

 

Gleðjumst yfir góðum 

árangri á SMT 



 

 

 

 

 

4.-8. des 

Læsi: Stafavísan G/g,  

 

 

 

 

 

 

Samverustundir: söngur, sögur, 

leikir, umræður. 

 

 

 

 

Þema: Jólaföndur og 

uppbrotsdagar 

 

 

 

 

 

SMT: Heimastofa, einveruferlið. 

Skráningarvika 

 

 

 

 

 

Vettvangsferð/hreyfing 

 

 

 

 

 

4. des Aðventustund 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Að börn læri og skilji 

reglur SMT 

 

Verkefni tengd staf 

vikunnar (m.a. finna orð 

er tengjast staf vikunnar), 

ritun, samsett orð, 

stærðfræði o.fl.   

 

 

jólalög 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reglur kenndar á 

svæðum í litlum hópum. 

Kennarar fara í SMT 

boli. Reglurnar kenndar 

með hlutverkaleik. 

 

 

 

 

 

Skoða jólaljós í hverfinu 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

11.-15. 

des 

Læsi: Stafavísan J/j 

 

 

 

 

 

 

SMT: Heimastofa og útivera, 

einveruferlið. Skráningarvika 

 

 

 

Jólaföndur og uppbrotsdagur 

 

Fimleikasalur 

 

11. des Aðventustund 

13. des. Jólaboð á Smára 

15. des. Betrifatadagur og 

jólamatur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Að börn læri og skilji 

reglur SMT 

 

Verkefni tengd staf 

vikunnar (m.a. finna orð 

er tengjast staf vikunnar), 

samsett orð, ritun, 

stærðfræði, (rita tölustafi) 

o.fl.   

 

Reglur kenndar á 

svæðum í litlum hópum. 

Kennarar fara í SMT 

boli. Reglurnar kenndar 

með hlutverkaleik. 

 

 

Efla samhæfingu, styrk 

og þol. 

 

 

Foreldrum boðið að 

koma og eiga stund með 

okkur. Boðið verður upp 

á jólaföndur og kakó og 

smákökur. 

 

 

 

18.-22. 

des 

18. des Aðventustund 

18. des. Afmælissöngsalur 

 

 

20. des. jólapeysu-og húfudagur 

 

21.-22. des. Skráningardagar 

 

 

 

 

Í þessari viku má mæta í 

jólapeysu og með 

jólasveinahúfur  

 

Sungið fyrir afmælisbörn 

desembermánaðar og 

afmæliskaka í 

nónhressingu. 

 

 

27.-29. 

des 

Skráningardagar barna 

 

  

 

 


